
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Contenuti del corso: 

Rischio bio - meccanico per gli operatori socio- assistenziali nella movimentazione dei 

malati. 

Valutazione del rischio nella movimentazione manuale dei pazienti mediante l’ indice MAPO 

(Movimentazione e Assistenza Pazienti Ospedalizzati). 

Tecniche e suggerimenti per una corretta movimentazione con esercitazione pratica:  

passaggi posturali, trasferimenti, prese manuali. 

Ausili maggiori e minori per la movimentazione. 

Tecniche per l’ utilizzo dei sollevatori (attivo e passivo)nei trasferimenti 
 

 

Contenuti del corso: 

Riferimenti normativi. 

Figure coinvolte nell’ elaborazione del PAI. 

Obiettivi dell’ elaborazione del PAI. 

Fasi dell’ elaborazione PAI 

 Screening 

 Valutazione 

 Individuazione bisogni/problemi 

 Definizione degli obiettivi 

 Pianificazione degli interventi 

 Verifica/rivalutazione. 

Utilizzo di strumenti di valutazione e verifica validati. 

 

 

 

 

Contenuti del corso: 

La contenzione fisica nelle strutture socio-assistenziali. 

Riferimenti normativi e responsabilità. 

Rischi e benefici associati all’ uso della contenzione fisica. 

Raccomandazioni di buona pratica. 

Gestione dei mezzi di contenzione: 

valutazione interdisciplinare, scelta del mezzo di contenzione, 

prescrizione medica, consenso informato, applicazione del mezzo 

di contenzione, monitoraggio e verifica. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenuti del corso: 

Valutazione del rischio di lesioni da decubito e stadiazione. 

Corretta gestione dell’ igiene, dell’ alimentazione/idratazione e delle posture. 

Presidi antidecubito, corretto posizionamento e corretta gestione. 

 
 

Contenuti del corso: 

Valutazione del rischio di caduta. 

La deambulazione dell’ anziano. 

Fattori di rischio di caduta. 

L’ approccio multidisciplinare alla prevenzione delle cadute. 

Misure di prevenzione delle cadute. 

Definizione di ambiente protetto. 

 

 

 

Contenuti del corso: 

Le fasi della deglutizione. 

Definizione di disfagia. 

Aspetti di valutazione multiprofessionale. 

Prevenzione di aspirazione e ab ingestis. 

La cura delle posture e la corretta somministrazione del cibo e dei liquidi. 

Cenni sulla gestione dell’ alimentazione enterale. 

 

 

 

Contenuti del corso: 

Aspetti di prevenzione delle infezioni da contatto. 

Le mani come veicolo di infezione. 

La corretta modalità di lavaggio delle mani. 

Quali prodotti usare. 

Corretto uso dei guanti. 

Misure adottate per prevenire le infezioni correlate all’assistenza.  
 

http://www.ipasvi.it/per-il-cittadino/click-salute/misure-igieniche-per-la-prevenzione-delle-infezioni-id6.htm#7._Quali_altre_misure_vanno_adottate_per_prevenire_le_infezioni_correlate_all_assistenza_

